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Deutschland 

Europa LOKAL Reisen  - 

eine Wander- und Kulturreise im Südwesten  

 

GEPLANTER   REISEVERLAUF 
 

Tag 1: Anreisetag 

 Die Anreise erfolgt in Eigenregie. Sie erreichen Esslingen am Neckar bequem mit der Deutschen Bahn 

bzw. mit dem eigenen Pkw.  

Die ehemals Freie Reichsstadt mit ihrem mittelalterlichen Altstadtkern und den südexponierten Weinbergen hat 

sich ein ganz besonderes Flair bewahrt und lädt in ihren Gässchen zum Schlendern ein. Wir sind zentrumsnah 

untergebracht und werden beim gemeinsamen Abendessen von der Reiseleitung auf die Trekkingwoche 

eingestimmt. 

Übernachtung in Esslingen am Neckar. 

 

 

Tag 2: Historische Altstadt, Winzerlehrpfad und spanisches Abendessen 

 Am Vormittag nehmen wir uns 1 ½ Stunden für eine historische Führung durch den mittelalterlichen 

Altstadtkern von Esslingen am Neckar. Zur anschließenden Wanderung starten wir am Marktplatz mit kleinem 

Rucksackgepäck und erreichen sogleich die Weinberge am 

südlichen Neckarufer. Auf dem angenehm ansteigenden 

Pfad lernen wir viel zur Historie der württembergischen 

Weinkultur und genießen die herrlichen Ausblicke auf die 

Dächer der Stadt. Nach Südwesten hin senkt sich der 

Weinerlebnispfad sanft dem Neckar entgegen. In der 

Weinkelter erwartet Sie zum Abschluss der Wanderung – 

wie sollte es anders sein – ein vollmundiger Aperitif. 

Übernachtung in Esslingen am Neckar. 

Gehzeit:   ca. 3,5 - 4 Stunden  /  auf 150 Hm  /  ab 160 Hm  /  Level: 2 

 

 

Tag 3: Tagsüber auf dem Limes und abends die italienische Küche 

 Eines der historisch bedeutendsten Bauwerke in Baden-Württemberg ist 

sicherlich der obergermanisch-rätische Limes, der zwischen Rhein und Donau auf 550 km 

Länge die Grenze des Römischen Reiches markierte. Diese vor 2000 Jahren aus 

Türmen, Palisaden, Gräben, Schutzwällen, Mauern und Kastellen errichtete künstliche 

Grenze ist heute UNESCO Welterbestätte und streift in ihrem Verlauf durch eine sehr 

abwechslungsreiche Landschaft und mehrere hübsche Siedlungen bzw. Städten. Unser 

Ziel ist die liebenswerte Kleinstadt Lorch, bekannt durch die sehr gut erhaltene und 

reizvolle Klosteranlage des Benediktinerordens. Übernachtung in Lorch. 

           Gehzeit:   ca. 4 – 4,5 Stunden  /  auf 150 Hm  /  ab 160 Hm  /  Level: 3 
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Tag 4: Wandern im Reich der Staufer, gekrönt von germanischer Küche 

 Die heutige Etappe führt von Lorch über die Stammburg der Staufer bis nach Hohenstaufen. Von der 

684 m hohen Anhöhe des Hohenstaufen genießen wir die fantastische Aussicht bis weit über das Land hinweg. 

Im Westen erkennt man die Höhen des Nordschwarzwalds, südlich begrenzt die Schichtstufenlandschaft der 

Schwäbischen Alb den Horizont. Am Abend lassen wir uns das landestypische Abendessen schmecken. 

Übernachtung in Hohenstaufen. 

Gehzeit:   ca. 3,5 - 4 Stunden  /  auf 550 Hm  /  ab 300 Hm  /  Level: 4 

 

 

Tag 5: Übern Zeugenberg zur Fachwerkstadt Kirchheim mit türkischen Spezialitäten 

 Eine wunderschöne Berg- und Talwanderung mit herrlichen Ausblicken, genügend erholsamen 

Pausenplätzen, das alles inmitten einer naturgeschützten hochwertigen und vielfältigen Landschaft. Dabei ist die 

hübsche Talgemeinde Bissingen unser Ausgangspunkt, die aus der 

Stauferzeit stammende Burg Teck (775 m) Zwischen- und das kleine 

Lautertal unser Wanderziel. Ein Kurztransfer bringt uns in die pittoreske 

Altstadt von Kirchheim, die seit den 1960ern durch ihre florierende 

Textilindustrie zum Ziel für viele türkische Mitbewohner wurde, und 

deshalb lassen wir´s uns am Abend bei Deniz gut gehen. Übernachtung in 

Kirchheim unter Teck.  

Gehzeit:   ca. 4 Stunden  /  auf 450 Hm  /  ab 470 Hm  /  Level: 4 

 

 

Tag 6: Herbstliche Laubwälder, grandiose Ausblicke, Bad Urach und Cuisine Française  

 Unsere Tagesetappe beginnt im kleinen Lautertal und führt durch Buchenmischwald zur Nordkante der 

Schwäbischen Alb. Entlang des Traufs mit vielen Aussichtsfelsen erreichen wir die Burg Hohenneuffen, ideal für 

eine Mittagsrast. Anschließend wandern wir über die liebliche Albhochfläche und lassen den Tag im nachkriegs-

französischen Bad Urach ausklingen. Übernachtung in Bad Urach. 

Gehzeit:   ca. 5,5 Stunden  /  auf 770 Hm  /  ab 700 Hm  /  Level: 5 

 

 

Tag 7: Wasserfälle im Ermstal & die Uracher Therme 

 Der Großteil an Niederschlägen der Schwäbischen Albhochfläche versickert im Boden, „durchfließt“ das 

unterirdische Kalksteinmassiv und tritt an geologisch tieferliegenden Gesteinsschichten wieder zutage 

(Karsteigenschaften, die auch dem Brühlbach zu neuem Leben verhelfen). 

Schon bald nach seinem Ursprung bildet der Brühlbach ein wirklich 

berauschendes Naturschauspiel in Form der über 35 m hohen Wasserfälle 

von Bad Urach, heute im Fokus unserer Abschlusstour. Den Nachmittag 

entspannen wir im Thermalbad, lassen die „Strapazen“ der vergangenen 

Tage Revue passieren, um dann am Ende eines ereignisreichen Tages gut 

erholt ein köstliches 3-Gänge-Menü zu genießen. Übernachtung in Bad 

Urach. 

Gehzeit:   ca. 3 Stunden  /  auf 100 Hm  /  ab 100 Hm  /  Level: 1 

 

 

Tag 8: Abreise 

 Heute ist es leider soweit und die Heimreise steht auf dem Programm. Der Transporteur holt uns in Bad 

Urach ab und bringt uns in etwa einer Stunde zum Ausgangspunkt unserer Trekkingwoche zurück. 
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DAS WANDERGEBIET 

Steckbrief   (Stand: 2011) 

Landkreise:  5 (Esslingen, Rems-Murr, Ostalb, Göppingen, Reutlingen) 

Kreisstädte:  Esslingen, Waiblingen, Aalen, Göppingen und Reutlingen  

Größte Orte:  Reutlingen (115.865 Einwohner), Esslingen am Neckar (94.145 Einwohner) 

Einwohner gesamt: 1.818.020 Einwohner  

Fläche gesamt:  4.746 km2 > Einwohnerdichte: 383 Einwohner pro km2 

Höchste Erhebung: Burg Teck (775 m) 

 

Esslingen am Neckar, im Großraum Stuttgart gelegen, bildet den Auftakt zu einer einwöchigen Europa-Lokal-

Reise durch Zentral-Baden-Württemberg. Zugegeben, bei erster Beurteilung denkt der Naturliebhaber und 

Wanderfreund wahrscheinlich eher an extrem verdichteten Siedlungsraum und weniger an bezaubernde 

Landschaften, doch gerade deshalb würden wir Ihnen gerne auf dieser Trekkingtour beweisen, wie in jeder 

Hinsicht abwechslungsreich unsere Region ist.   

Die Wandertour führt durch viele naturgeschützte Landschaften, welche zudem äußerst interessante und überaus 

geschichtsträchtige Themen beinhalten und die sich darüber hinaus durch eine multikulturelle Gesellschaft mit 

ebenso vielseitiger Gastronomie in Perfektion für eine „interne Europareise“ anbietet. 

 

 

 

Übersichtskarte der Region 

 

 

PER PEDES WANDERREISEN FREUT SICH AUF IHRE ANFRAGEN 


